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特集 に あ た っ て

今 回 の 特 集 は 大 変 趣 き を 異 に す る 。 こ れ ま で は 主 に 金 華 山 で の 野 外 研 究 に お

い て 、 貴 重 で 重 要 と 思 わ れ る 個 別 具 体 的 な 事 例 を 取 り 上 げ 、 そ の ま と め や 考 察 を

行 っ て き た 。 し か し 今 回 は 、 ニ ホ ン ザ ル の オ ニ グ ル ミ の 実 生 食 い と い う 、 一 見 ど

う で も い い よ う な 些 細 な 事 柄 に つ い て で あ る 。 当 然 の こ と だ が 、 研 究 論 文 は 皆 無

だ し 、 サ ル 学 の 中 で 問 題 視 さ れ た こ と な ど 一 度 も な く 、 サ ル 研 究 者 が フ ィ ー ル ド

ワ ー ク の 中 で 特 に 興 味 や 関 心 を 抱 い た と い う 話 も 券 聞 に し て 問 か な い 。

確 か に 、 い く つ か の 野 生 ニ ホ ン ザ ル 生 息 地 で の 調 査 で は 、 ニ ホ ン ザ ル （ 以 下 、

サ ル と 略 す ） の 食 物 リ ス ト の 中 に オ ニ グ ル ミ （ 以 下 、 ク ル ミ と 略 す ） の 実 生 は 出

て く る が 、 だ か ら と い っ て 、 そ れ が 本 当 に 実 生 だ っ た か ど う か は 疑 問 の 余 地 が あ

る し 、 実 生 だ と し て も 、 ど の 部 分 を ど の よ う に 食 べ た か と い う 点 は 全 く 記 さ れ て

い な い 。 ク ル ミ の 実 生 が 他 の 落 葉 広 葉 樹 の 実 生 と 比 べ 、 ず っ と 複 雑 な 構 造 を 持

ち 、 し か も 刻 々 変 化 す る 成 長 過 程 を 十 分 理 解 し て い な い と 、 フ ィ ー ル ド で の 詳 細

な 観 察 な ど 望 む べ く も な い か ら で あ る 。

そ れ は さ て お き 、 サ ル は ク ル ミ の 実 生 の 構 造 の 複 雑 さ や 変 化 の 速 さ に ど う 対

処 し て い る の だ ろ う 。 そ こ に サ ル の 学 習 や 経 験 や 記 憶 、 な い し 工 夫 と い っ た 知 的

能 力 は 反 映 さ れ て い な い の だ ろ う か。

本 特 集 は 三 つ の 構 成 か ら な る 。 一 つ は 金 華 山 の サ ル の ク ル ミ 実 生 食 い に つ い

て で 、3編 か ら な り 、 過 去 の 食 物 リ ス ト の 検 討 、 お よ び 、 ハ ビ チ ュ エ ー シ ョ ン さ

れ 行 動 圏 に ク ル ミ の 木 が 沢 山 あ るB1 群 と 少 し し か な いA 群 を 間 近 か ら 観 察 し

て き た2名 の 研 究 者 の 、 フ ィ ー ル ド ノ ー ト に メ モ 程 度 に 残 さ れ た 事 例 の 拾 い 出 し

と ま と め で あ る 。 両 名 に は 実 生 食 い と い う 専 門 外 の テ ー マ の 執 筆 を 依 頼 し 、 大 変

な 作 業 を し て も ら っ た こ と に 心 か ら 感 謝 し て い る 。 こ れ ら3福 は 、 長 年 多 く の 研

究 者 が 関 わ っ て き た 金 華 山 の サ ル に 関 し て も 、 ま だ こ れ ほ ど の 調 査 し か な さ れ

て い な い と い う 現 状 報 告 の 意 味 あ い も 強 い 。

次 が ク ル ミ の 発 芽 実 験 か ら 見 え て き た 課 題 に つ い て で 、 発 芽 か ら 幼 木 に な る

ま で 実 生 は ど の よ う な 成 長 過 程 を た ど る の か 、 実 際 に 種 蒔 き を し （ 核 果 を 土 に 埋

め て ） 発 芽 さ せ て 調 べ た 記 録 で あ る 。 そ の 結 果 は 私 を 含 め 、 今 後 の フ ィ ー ル ド ワ

ー ク 時 の 詳 細 な 観 察 に 必 ず 役 立 つ と 考 え た か ら で あ る 。

最 後 の 一 つ が サ ル の 生 息 地 間 の 実 生 食 い の 比 較 に つ い て で 、 今 回 情 報 収 集 で

き た 地 域 は 残 念 な が ら 下 北 半 島 の み だ っ た が 、 そ う す る こ と で 実 生 食 い 調 査 の

問 題 点 が 鮮 明 に な れ ば と 思 っ た か ら で あ る 。

ー



要 す る に 本 特 集 は 、 サ ル の 実 生 食 い は 、 と く に フ ィ ー ル ド ワ ー ク を 志 す こ れ か

ら の 若 い 世 代 に と っ て 、 ユ ニ ー ク で 興 味 深 い 研 究 テ ー マ に な り う る こ と と 、 そ の

た め の 調 査 方 法 や 課 題 を 提 示 す る と い う 意 図 で 組 ま れ た も の で あ る 。

宮 城 の サ ル 調 査 会 伊 沢 紘 生
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地 表 面 に 顔 を 出 し ど ん ど ん 伸 び て い く オ ニ グ ル ミ の 実 生 ．

成 長 過 程 のII -b とII -c の 中 間 ． 本 文17~21 頁 を 参 照 。

（ 関 健 太 郎 撮 影 ）
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金 華 山 の サ ル の ク ル ミ 実 生 食 い そ の1.
ー過 去 の 記録か ら 一

宮城 の サ ル 調 査 会 伊 沢 紘 生

1) 1982~1992 年

筆 者 ら 宮 城 の サ ル 調 査 会 は 、1982 年 か ら 金 華 山 の サ ル の 継 続 調 査 を 開 始。10

年 が 経 過 し た1992 年 、 サ ル が こ れ ま で 何 を 食 べ て い た か を 、 嗜 好 度 を 含 め 月 別

に 整 理 し た （ 伊 沢 ・ 小 室 ，1993) 。 そ の 際 使 用 し た の は 、 サ ル 調 査 員 が 毎 日 調 査

終 了 後 に 必 ず 記 入 す る 「 日 々 の 観 察 記 録 用 紙 」 （ 以 下 、 原 賓 料 と 呼 ぶ ） に 書 か れ

た そ の 日 に 食 べ て い た も の の デ ー タ で あ る 。 ま た 、 そ れ ら 食 物 の 一 つ 一 つ に は 、

群 れ の ほ ぼ 全 員 が 集 中 的 に 食 べ て い た （ 以 下 、 略 し て 集 中 食 い ） 、 か な り の サ ル

が そ こ そ こ 食 べ て い た （ 以 下 、 そ こ そ こ 食 い ） 、1~数 頭 が ほ ん の つ ま み 食 い 程 度

に 食 べ て い た （ 以 下 、 つ ま み 食 い ） と い う 、 サ ル の 嗜 好 度 を 三 つ に 区 分 し て 記 号

で 付 す こ と に し て い た 。

伊 沢 ・ 小 室 (1993) に よ る と 、 そ の う ち 木 本 類 ぱ62 種 （ カ エ デ 類 は ま と め て

1 種 、 ヤ マ ザ ク ラ 以 外 の 神 社 一 円 に 植 栽 さ れ た サ ク ラ 穎 も1 種 と し た ） だ っ た 。

ま た 、 季 節 に よ っ て サ ル の 食 物 と な る 部 位 を 異 に す る 木 が か な り あ り 、 木 ご と の

採 食 部 位 数 を 合 計 す る と153 部 位 だ っ た 。

こ れ ら 木 本 類 の う ち 、 オ ニ グ ル ミ （ 以 下 、 略 し て ク ル ミ ） は 高 木 で 数 本 か ら 数

10 本 の パ ッ チ を 作 る こ と が 多 く 、 パ ッ チ 内 は 年 間 を 通 し て 下 生 え が 少 な い た め

見 通 し が よ く 、 金 華 山 で は 比 較 的 目 立 つ 木 だ が 、 サ ル は そ の 実 を5 月 と6 月 に

つ ま み 食 い 程 度 に 食 べ る と 記 録 さ れ て い る の み で あ る 。 し か も こ の 記 録 は 実 、 す

な わ ち 、 前 年 秋 に 稔 っ て 地 面 に 落 ち た 核 果 の 固 い 殻 を 噛 み 割 っ て 中 身 を 食 べ た

の で は な く （ 当 時 ま で に 一 例 の 報 告 も な い （ 伊 沢 ，2002)) 、 発 芽 実 験 （ 伊 沢 ，2020)

か ら も 実 生 食 い の 可 能 性 が き わ め て 高 い 。 う ち2 例 は 筆 者 の 観 察 で 、 い ず れ も4

~5 歳 の メ ス だ っ た し 、 噛 み 割 っ た 瞬 間 の カ キ ッ と い う 乾 い た 音 を そ の と き 聞 い

た 記 憶 も な い 。

2) 1982 年 ～2004 年

そ の 後 さ ら に10 年 余 り が 経 過 し た2004 年 、 上 記 と 同 じ 原 資 料 を も と に 、 先

の 食 物 リ ス ト の 改 訂 版 を 作 成 し た （ 伊 沢 ，2004) 。 そ れ に よ る と 木 本 類 は73 種

（ エ ビ ヅ ル 類 、 カ エ デ 類 、 植 栽 サ ク ラ 類 、 シ デ 類 、 マ ツ 類 は す べ て1 種 と し て カ

ウ ン ト ） 、 部 位 数 で は 計206 部 位 で あ る 。
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こ の リ ス ト を 先 の リ ス ト と 比 較 す る と 、 樹 木 で は お よ そ18％ 増 だ が 、 部 位 数

で は35% も 増 加 し て い る 。 そ れ は 、 サ ル の ハ ビ チ ュ エ ー シ ョ ン が 進 ん で （ と く

に 神 社 一 円 お よ び 調 査 小 屋 一 円 を 主 要 遊 動 域 と す るA群 とB1 群 ） 、 調 査 員 が ご

< rll1 近 か ら サ ル の 採 食 行 動 を つ ぶ さ に 観 察 で き る よ う に な っ た こ と 、 長 期 滞 在

し て 調 査 す る 大 学 等 の 研 究 者 や 大 学 院 生 が 増 え た こ と 、 調 査 員 の サ ル の 採 食 植

物 へ の 関 心 が 高 ま っ た こ と な ど に よ る が 、 一 方 で 、 サ ル が 今 ま で 無 関 心 だ っ た 植

物 の 特 定 部 位 を あ る 年 か ら 突 然 食 べ 始 め る こ と が あ っ て 、 採 食 植 物 だ け で な く

島 の 植 生 に 興 味 を 抱 く 調 査 員 が 増 え た こ と に も よ る 。 突 然 食 べ 始 め た 代 表 的 な

植 物 は コ プ シ と ホ オ ノ キ の 原 い 成 熟 葉 、 そ れ に ク ル ミ の 核 果 の 中 身 （ 果 仁 ） で あ

る （ 伊 沢 ，2002) 。

ク ル ミ に つ い て2004 年 の リ ス ト に よ れ ば 、 芽 （ 冬 芽 と 新 芽 の 両 方 を 含 む と さ

れ て い る ） が5 月 の み で つ ま み 食 い 、 葉 が6 月 の み で そ こ そ こ 食 い 、 実 が5 月

は つ ま み 食 い 、6 月 と7 月 が そ こ そ こ 食 い 、8 月 か ら1 月 が 集 中 食 い 、2 月 と3

月 が そ こ そ こ 食 い 、 実 生 が5 月 の み で そ こ そ こ 食 い で あ る 。

こ れ ら の う ち 、 芽 は 成 熟 木 の 冬 芽 か 新 芽 か 実 生 の 頂 芽 な の か 、 原 資 料 か ら は 判

別 で き な い が 、 筆 者 は こ れ ま で 成 熟 木 の 冬 芽 や 新 芽 を 食 べ る の を 観 察 し た こ と

が な い し 、 最 近10 年 間 の 原 資 料 に も 記 録 が な い 。 葉 に つ い て は 新 葉 の 葉 柄 部 分

を 時 た ま 食 べ る こ と は あ る が 、 観 察 し た の が 実 生 の 葉 （ 尋 常 葉 ） だ っ た の か 成 熟

木 の 葉 か 、 こ れ も 判 別 は む ず か し い 。 次 の 実 の う ち 、5 月 の つ ま み 食 い は 実 生 の

子 葉 部 分 だ ろ う が 、6~7 月 の そ こ そ こ 食 い が 子 葉 な の か 、 実 が 熟 れ る 前 の 緑 色

を し た 外 果 皮 （ 偽 果 ） か 、 核 果 の 熟 れ る 直 前 の 果 仁 な の か 、 こ れ も 判 然 と し な い 。

お そ ら く 原 因 は 、 調 査 員 ご と に ク ル ミ の 核 果 が 春 に 発 芽 し て か ら ど う 成 長 し て

い く か の 知 識 に 差 の あ る こ と に よ る と 考 え ら れ る 。 な お 、8 月 か ら3 月 の 集 中 食

い や そ こ そ こ 食 い は 核 果 の 果 仁 で 間 違 い な い 。

こ こ で 注 目 さ れ る の が5 月 の 実 生 の そ こ そ こ 食 い で あ る 。 伊 沢(2004) の リ ス

ト に あ る ク ル ミ の 核 果 の 中 身 を 食 べ る 行 動 が し か と 観 察 さ れ 記 録 さ れ た 最 初 は

1991 年5 月 と6 月 、 筆 者 が 観 察 し た の は1993 年4 月 で 、 そ れ ら は い ず れ も 実 生

の 子 葉 で あ る 。 そ の 後 し ば ら く 記 録 は 途 絶 え る が 、1998 年 に な っ て 、4 月 に 実 生

の 子 葉 食 い が 観 察 さ れ 、11 月 に は 金 華 山 の サ ル で は 初 め て 、 核 果 の 固 い 殻 を 噛

み 割 っ て 中 身 の 果 仁 を 食 べ る の が 記 録 さ れ て い る （ 伊 沢 ，2002) 。 そ し て 翌1999

年 は ク ル ミ の 実 が 豊 作 だ っ た こ と も あ っ て 、10 月 に 入 っ て か ら 筆 者 を 含 め 多 く

の 調 査 員 が 同 様 の 果 仁 食 い を 目 撃 す る よ う に な っ た （ 伊 沢 ，2002) 。
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以 上 、 金 華 山 の サ ル が ク ル ミ の ど の 部 位 を 食 べ る か の 歴 史 を 二 つ の 食 物 リ ス

ト か ら 見 て き た が 、 い さ さ か 判 然 と し な い 点 は 残 る も の の 、 別 稿 の 発 芽 実 験 の 結

果 （ 伊 沢 ，2020) も 踏 ま え れ ば 、 金 華 山 で は 、 木 質 の 固 い 殻 で 裂 わ れ た 核 果 の 中

身 食 い は 、 実 生 の 子 葉 食 い か ら 始 ま っ た の は 確 か で あ る 。 と こ ろ で 、 本 稿 で は 核

果 の 中 身 を 果 仁 と 子 葉 と に 書 き 分 け て い る が 、 熟 れ て 落 下 し た あ と ま だ 発 芽 し

て い な い 状 態 の 核 果 の 中 身 （ 人 が 食 用 に 供 す る 部 位 ） が 果 仁 、 発 芽 は 果 仁 の 先 端

部 に あ る 小 さ な 胚 芽 が 芽 と な る こ と だ が 、 芽 以 外 の 中 身 の 残 り す べ て が 子 葉 で

あ る （ 詳 し く は 伊 沢(2020) を 参 照 ） 。

ま た 、 本 稿 で 使 用 し て い る 嗜 好 度 と い う 用 語 は サ ル 学 で は 一 般 的 だ が （ 例 え

ば 、 辻 ほ か ，201 I) 、 本 稿 で は 群 れ を 単 位 と し て 見 た と き に 日 々 ど れ ほ ど の 最 を

食 べ て い た か と い う 意 味 で 用 い て い て 、 サ ル の 好 み そ の も の は 問 題 に し て い な

い 。 す な わ ち 、 サ ル が 例 え ク ル ミ の 実 生 を ど れ ほ ど 好 き で も 、 実 生 の 絶 対 最 が 少

な け れ ば 、3 区 分 の う ち の つ ま み 食 い と い う 評 価 に な る と い う 点 を 断 っ て お く 。
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金 華 山 の サ ル の ク ル ミ 実 生食 い そ の2.
-B1 群 で の 観察事例一

宮 城 の サ ル 調 査 会 風 張 喜 子

1. は じ め に

B 店 の 行 動 囲 に は 、 他 の5 群 に 比 べ 生 育 す る オ ニ グ ル ミ （ 以 下 、 略 し て ク ル

ミ ） の パ ッ チ の 数 や 木 の 本 数 が 多 い （ 伊 沢 ，2018 の4 頁 、 オ ニ グ ル ミ の 分 布 図

を 参 照 ） 。 調 査 小 屋 の 目 の 前 に も パ ッ チ が あ り15 本 が 生 育 し て い る 。 ま た 、6 群

の う ちA 群 と と も に ハ ビ チ ュ エ ー シ ョ ン が 最 も 進 ん で い る た め 、 サ ル が ク ル ミ

の 実 生 食 い を し て い れ ば 至 近 距 離 か ら 観 察 で き る 。 以 下 に 、B1 群 で 観 察 さ れ た

実 生 食 い に つ い て ま と め る 。

2. 実 生 を 食 べ る 時 期

2014 年 か ら2019 年 ま で の6 年 間 で 、 実 生 食 い が い つ 見 ら れ た か を 図l に 示 し

た 。6 月 に 入 っ て も 実 生 食 い を し て い た 可 能 性 は あ る が 、 筆 者 は こ の6 年 間 、6

月 に は3 群 の 調 査 を 一 度 も し て い な い の で 不 明 で あ る 。

年 月 ＼ 日 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
2014年4月

2015年4月． ． ． ． ． ． ． ． ． ．
2013年5月

2014年5月

2015年5月

2016年5月

2017年5月

2018年5月

2019年5月

． ．
. . . . .. ._ . .--- • •_. . . . . ._ . .. . . .◆. .. .- · · · · · · · · ··· ··-· •一• 一 ＿ ． ． ． ． ． ．． ． ． ． ． ． ． ．▲ ••• • 一 ・ ＿ ． ． ． ． ． ． ~ ． ． ． ． ． ． ．．．

••••••． •••． ．．
図l ． 年 ご と の 群 れ 観 察 日 と ク ル ミ 実 生 食 い 観 察 日

n 群 れ 観 察 日 ● 実 生 食 い 観 察 日

3. 実 生 の 見 つ け 方 と 食 べ 方

筆 者 は2016 年 ま で は 実 生 食 い に と り た て て 関 心 を 持 っ て い な か っ た の で 、 サ

ル が 実 生 を ど の よ う に 探 し て 見 つ け 出 し 、 ど の よ う に 核 果 の 中 身 （ 子 葉 ） を 取 り
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出 し て 食 べ る か 、 フ ィ ー ル ド ノ ー ト に 詳 し い 観 察 記 録 は 残 さ れ て い な い 。 し か

し 、2017 年 に ク ル ミ の 実 生 の 成 育 過 程 を 認 識 し て 以 降 は 、 大 き く 分 け て 三 通 り

の 状 態 の 核 果 （ 地 上 に 茎 を 伸 ば し た 核 果 、 地 面 に 埋 ま っ て い る 核 果 お よ び 地 上 に

転 が っ て い る 核 果 ） に サ ル が 関 わ っ て い る 場 面 を 観 察 し て 、 毎 回 で は な い が そ の

様 子 を 記 録 し て い る 。 以 下 は2017 年 以 降 に 観 察 さ れ た ク ル ミ の 実 生 あ る い は 核

果 に 対 す る サ ル の 行 動 で あ る 。

1) 地 上 に 茎 を 伸 ば し た 核 果 に 対 す る 行 動

筆 者 は 地 上 に 茎 が 伸 び た 状 態 の ク ル ミ の 実 生 を2017 年 春 に 初 め て 認 識 し 、 サ

ル が 地 上 に 伸 び た 茎 を 引 き 抜 き 丸 ご と 食 べ た あ と 、 茎 の 生 え て い た 場 所 を 掘 り

返 し て 核 果 を 見 つ け 食 べ る の を 一 度 観 察 し た 。 ほ か に こ の 年 、 地 上 に 伸 ぴ た 茎 を

引 き 抜 く 行 動 を 何 度 か 見 た 記 憶 が あ る が 、 茎 を 引 き 抜 い た 時 に い つ も 核 果 が 外

れ て し ま う の か 、 茎 に く つ つ い て 核 果 も 出 て く る こ と が あ る の か 、 ま た 地 上 に 茎

を 伸 ば し た 核 果 の 中 身 を ど の よ う に 食 べ た の か は 詳 し く 観 察 し て お ら ず 、 フ ィ

ー ル ド ノ ー ト に メ モ も 残 っ て い な い 。

2018 年 以 降 は 、 そ れ ま で に 実 生 食 い の 見 ら れ た 場 所 で 、 ク ル ミ の 実 生 が 地 上

に 茎 を 伸 ば し て い な い か 注 意 し て 探 し た が 、 そ の よ う な 実 生 は 見 当 た ら ず 、 サ ル

が そ の 茎 を 引 き 抜 い た り 、 そ の 下 を 掘 り 返 し た り す る の も 見 て い な い 。

2) 地 面 に 埋 ま っ て い る 核 果 に 対 す る 行 動

地 上 に 茎 を 伸 ば す 前 の 核 果 を 探 し て い る の だ と 思 わ れ る が 、5 cm ほ ど 地 面 を 手

で 掘 り 返 す 行 動 が よ く 見 ら れ る 。 掘 り 返 し た 場 所 で 核 果 を 見 つ け る こ と も あ る

が 、 掘 り 返 し た だ け で そ の 場 を 立 ち 去 る 場 合 の ほ う が 多 い 。 箪 者 は オ ト ナ の オ ス

と メ ス に つ い て は 、 土 を 掘 り 返 し た 後 に 核 果 を 見 つ け 出 す の に 成 功 し た 例 を 見

て い る 。 し か し 、 コ ド モ に つ い て は ク ル ミ の パ ッ チ で何や ら し て い る と い う 記 録

は あ る が 、 土 を 掘 り 返 し て い た だ け な の か 、 そ こ で 核 果 を 見 つ け た こ と が あ る か

は 不 明 で あ る 。 ま た 、 茎 を 伸 ば し た 状 態 の 実 生 食 い と 同 様 に 、 核 果 を ど の よ う に

開 け る の か 、 筆 者 は 注 意 し て 観 察 し て い な い 。 た だ し 、 サ ル が 手 に し て い る 中 身

が 露 出 し た 状 態 の 核 果 を い く つ か 見 た と こ ろ 、 殻 は 真 二 つ に 分 か れ て い て 断 面

は す べ す べ し て い た 。 そ の こ と か ら は 、 秋 に サ ル が そ う す る よ う に 噛 み 割 ら れ た

の で は な く 、 縫 合 線 に 沿 っ て こ じ 開 け ら れ た と 考 え ら れ た 。 ま た 、 核 果 の 中 身

（ 子 葉 ） は 大 き く 盛 り 上 が り （ 写 真l の 右 側 の ① ） 、 核 果 の 頂 部 に 当 た る 部 分 に

は 茶 色 の 突 起 ら し き も の が 見 え た （ 写 真l の 右 側 の ② ） 。 露 出 し た 中 身 は 歯 で こ

そ ぎ 取 る か 、 指 で ほ じ く っ て 食 べ た 。
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写 真 1. 左 手 に 持 っ た 核 果 の 中 身 を 歯 で こ そ ぎ 取 っ て 食 べ て い る オ ト ナ ・ メ ス （ 左 ） と 、

彼 女 が 右 手 に 持 っ て い る も う 片 方 の 核 果 （ 右 ） ． 中 身 の 子 葉 が 盛 り 上 が っ て い る の が わ

か る ． 矢 印 の ① と ② の 説 明 は 本 文 中 に あ る ．

3) 地 上 に 転 が っ て い る 核 果 に 対 す る 行 動

地 面 に 転 が っ て い る 核 果 を 手 に と っ て 匂 い を 嗅 い だ り 歯 を 当 て た り す る 行 動

も 、4 月 か ら5 月 に か け て は よ く 見 ら れ る 。 オ ト ナ ・ メ ス と コ ド モ が そ う す る 場

面 に は 何度 も 出 く わ し た 。 オ ト ナ ・ オ ス に つ い て は 不 明 で あ る 。 ま た 、 筆 者 は サ

ル が 核 果 を 割 っ た り こ じ 開 け た り せ ず に 、 結 局 そ の ま ま 捨 て る 場合 が 多 い 印 象

を 持 っ て い る が 、 注 意 深 く 観 察 し て い な い の で 、 こ の 状 態 の 核 果 の 中 身 を 実 際 に

食 べ た か ど う か は 不 明 で あ る 。

4. 実 生 の 周 辺 環 境 に よ る サ ル の 行 動 の 違 い と 実 生 食 い の 個 体 差

1) 実 生 の 周 辺 環 境 に よ る サ ル の 行 動 の 違 い

前 章 で ま と め た 行 動 が 見 ら れ た 場 所 は す べ て 、 秋 に ク ル ミ の 核 果 食 い が 行 わ

れ て い た 場所 で 、 ク ル ミ の 成 熟 木 か ら そ れ ほ ど 離れ て い な い 。 ま た 、 そ れ ら の 場

所 は 落 葉 が た ま っ て 湿 っ た 所 も あ れ ば 、 日 当 た り が 良 く て 比 較 的 乾 燥 し た 所 も

あ っ た 。 周 囲 の 環 境 に よ っ て 実 生 あ る い は 核 果 の 状 態 が 異 な る と すれ ば 、 そ れ に

対 す る サ ル の 行 動 も 違 っ て く る と も 考 え ら れ る が 、 筆 者 は そ こ ま で 注 意 を 払 つ

て 観察 し て い な い 。

2) 実 生 食 い の 個 体 差

秋 に ク ル ミ の 硬 い 殻 を 自 分 で 割 り 開 け て 核 果 の 中 身 （ 果 仁 ） を 食 べ る か ど う か
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に は 、 性 差 や年 齢 差 、 ま た 同 じ 性 ・ 年 齢 で も 個 体 差 が あ る 。 同 様 に 春 の ク ル ミ 実

生 食 い に 関 し て も 、 実 生 の ど の 部 分 を 食 べ る か に 関 す る 個 体 の 認 知 の 違 い に よ

っ て 、 ク ル ミ の パ ッ チ で の 行 動 （ た と え ば 、 パ ッ チ の 中 で も ど の よ う な 場 所 を 選

ん で 実 生 探 し を す る の か 、 た だ や み く も に 土 を 掘 り 返 す の か 、 そ れ と も 何 ら か の

情 報 や 過 去 の 経 験 に 頼 っ て 土 を 掘 り 返 す か な ど ） が 異 な っ て い る 可 能 性 は あ る 。

筆 者 は 、 も し か し た ら そ の こ と を 反 映 し て い る か も し れ な い 、 以 下 の 観 察 を し

た 。

初 夏 の あ る 日 、 群 れ が ク ル ミ の パ ッ チ の そ ば を 通 過 し た 。 多 く の 個 体 が 素 通 り

す る な か 、 オ ト ナ ・ メ ス ［ テ ン ト ウ 」 が 半 分 に な っ て 中 身 の 露 出 し た ク ル ミ の 核

果 を 手 に し て い る 。 ま さ に 食 べ よ う と し て い る と こ ろ に オ ト ナ ・ メ ス 「 ナ ト ル 」

が 近 づ き 、 「 テ ン ト ウ 」 の 手 か ら 核 果 を 横 取 り し た 。 「 テ ン ト ウ 」 は 泣 き 面 や そ の

他 の 抵 抗 を 一 切 せ ず に 、 一 寸 の 問 を お い て 立 ち 上 が り 、 そ の 場 を 離 れ た 。 そ の 後

「 ナ ト ル 」 が そ の 核 果 を 食 べ た の か 、 「 テ ン ト ウ 」 が 別 の 実 生 を 探 し た の か に つ

い て の 記 録 は な い 。 「 テ ン ト ウ 」 は 群 れ の オ ト ナ ・ メ ス の 中 で も 、 秋 に ク ル ミ の

核 果 を よ く 自 分 で 割 っ て 食 べ る サ ル で 、 一 方 の 「 ナ ト ル 」 は 群 れ の 仲 間 が ク ル ミ

の パ ッ チ で 採 食 中 、 そ の 周 囲 を う ろ つ い て 草 本 な ど を つ ま ん で 食 べ る こ と の 多

い サ ル で あ る 。 筆 者 は 、 秋 に オ ト ナ ・ メ ス が 割 れ て 中 身 の 函 出 し た ク ル ミ の 核 果

を 奪 い 合 う の を 見 た こ と が な く 、 「 ナ ト ル 」 が こ の 時 ど う い う つ も り で 「 テ ン ト

ウ 」 が 手 に し て い た 核 果 を 取 り 上 げ た の か は 分 か ら な い 。 し か し 、 「 テ ン ト ウ 」

は ク ル ミ の 実 生 に つ い て も 、 食 べ ら れ る 核 果 の つ い た 実 生 を 探 す こ つ や 開 け 方

の こ つ を よ く 知 っ て い て 、 ク ル ミ の 実 生 を 食 べ る の に そ れ ほ ど 苦 労 し て い な か

っ た か ら 、 「 ナ ト ル 」 に 核 果 を 横 取 り さ れ て も 取 り 立 て て 大 騒 ぎ を し な か っ た の

か も し れ な い 。

筆 者 は 先 の 第1 項 で 触 れ た 、 場 所 に よ る ク ル ミ の 状 態 の 差 異 や そ れ に よ る 行

動 の 違 い 同 様 に 、 実 生 食 い の 個 体 差 に つ い て も 注 意 深 く は 観 察 し て こ な か っ た

が 、 そ う し て い れ ば 、 地 面 に 埋 ま っ て い る 実 生 を 見 つ け 出 し 、 核 果 を こ じ 開 け な

け れ ば 食 べ ら れ な い こ の ユ ニ ー ク な 食 物 へ の サ ル の 対 処 方 法 に つ い て 、 かれ ら

の 知 的 能 力 に ま で 踏 み 込 ん で 考 察 す る こ と が で き た だ ろ う に と 、 残 念 で な ら な

し ‘ 。
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観 察 を し て 来 ま せ ん で し た 。 し か し 、 ハ ビ チ ュ エ ー シ ョ ン さ れ たB1 群 で は ど こ

，



ま で 観 察 さ れ て き た か 、 た と え フ ィ ー ル ド ノ ー ト に は 簡 単 な メ モ し か 残 っ て い

な く て も 、 な ん と か 整 理 し て み て 欲 し い 、 そ う す る こ と は こ れ か ら の 実 生 食 い 研

究 の 一 つ の 礎 に な る か ら と 伊 沢 先 生 に 背 中 を 強 く 押 さ れ て 本 稿 を 書 く 決 心 が つ

き ま し た 。 ま た 、 ま と め る に あ た っ て 先 生 が 提 示 さ れ た い く つ か の 視 点 を 通 じ

て 、 ク ル ミ の 実 生 が サ ル に と っ て 如 何 に ユ ニ ー ク な 食 物 か 、 そ れ に 対 す る サ ル の

対 処 法 を 調 べ る こ と で 、 ニ ホ ン ザ ル の 知 的 能 力 に つ い て の 興 味 深 い 研 究 が 可 能

で あ る こ と を 認 識 す る に 至 り ま し た 。 こ の よ う な 機 会 を い た だ い た こ と に 感 謝

し ま す 。

引 用 文 献

伊 沢 紘 生(2018) 金 華 山 に お け る オ ニ グ ル ミ の 本 数 と 分 布 の 特 徴 ．

「 宮 城 県 の ニ ホ ン ザ ル 」vo l. 30 p . 1-19
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金 華 山 の サ ル の ク ル ミ 実 生 食 い そ の3.
-A 群 で の 観察 記 録—

総 合 研 究 大 学 院 大 学 関 澤 麻伊 沙

1. は じ め に

A 群 の 行 動 圏 に は オ ニ グ ル ミ の パ ッ チ が 少 な く （ 伊 沢 ，2018) 、 シ カ が 商 密 度

に 生 息 す る に も か か わ ら ず 、 サ ル の 実 生 食 い が 継 続 し て 観 察 さ れ て い る 。 本 稿 で

は 、 実 生 を 食 べ る と 思 わ れ る4 月 か ら7 月 の 期 間 に 多 く の 日 数A群 の 調 査 が で

き た2014 年 か ら2016 年 の3 年 間 の 事 例 を ま と め る 。

筆 者 は こ れ ま で オ ニ グ ル ミ （ 以 下 、 ク ル ミ と 略 す ） の 実 生 の 生 育 過 程 を 十 分 把

握 し て お ら ず 、 実 生 食 い に も 特 に 興 味 を 持 っ て い な か っ た の で 、 フ ィ ー ル ド ノ ー

ト に 詳 し い 記 述 が な い 。 し か も 、4 月 か ら7 月 の 期 間 中 ク ル ミ を 食 べ た と い う メ

モ は あ っ て も 、 メ モ に は 「 ク ル ミ 」 「 ク ル ミ 種 子 」 「 ク ル ミ 実 生 」 な ど さ ま ざ ま に

標 記 さ れ て い て 、 実 生 な の か 核 果 を 食 べ て い た の か 不 明 で あ る 。 し か し 、4 月 以

降 に な れ ば ク ル ミ の 核 果 の 中 で は 子 葉 が 生 育 し て い る と 考 え ら れ る こ と か ら 、

当 該 期 間 の ク ル ミ の 採 食 は と り あ え ず 実 生 を 食 べ て い た と み な す こ と に す る 。

な お 、 当 該 期 間 に お い て 、 筆 者 は ア カ ン ボ ウ 持 ち の メ ス を 研 究 対 象 と し て 個 体 追

跡 を 行 っ て い た た め 、 主 な 観 察 対 象 は オ ト ナ ・ メ ス で あ る 。

2. 実 生 を 食 べ る 時 期

2014 年 か ら の3 年 間 、 年 毎 に サ ル の 実 生 食 い が い つ 見 ら れ た か を 図1 に 示 し

た が 、 合 計15 回 の 観 察 日 の い ず れ の 場 合 も 、A 群 が 集 中 し て 採 食 し て い た 主 要

食 物 で は な く 、 そ こ そ こ 食 べ て い た か つ ま み 食 い 程 度 で あ っ た （ 日 ご と の 嗜 好 度

3 区 分 は 、 伊 沢 ，2020 を 参 照 ） 。 ま た 、4 月 か ら6 月 ま で の3 カ 月 間 断続 的 に 観

察 さ れ た 点 を 考 慮 す る と 、 採 食 量 と し て は け っ し て 多 く な い 。

3 ． 実 生 の ど の 部 分 を 食 べ る か

筆 者 が 観 察 し た 限 り で は 、 地 上 に 伸 び た 茎 の 部 分 を 引 っ ぱ っ た り 、 引 き 抜 い た

り し て 食 べ た と い う 事 例 は な い 。 秋 に ク ル ミ を よ く 食 べ て い た 場 所 で 地 面 を 掘

り 返 し た り 、 落 ち 葉 を 掻 き わ け た り し て 核 果 を 探 し 、 歯 で 割 っ て 中 身 を 食 べ て い

た 。 し か し 、A 群 は よ く ハ ビ チ ュ エ ー シ ョ ン さ れ 近 距 離 か ら 観 察 で き る と は い

え 、 割 ら れ た ク ル ミ の 中 身 ま で は よ く 見 え ず 、 ど の よ う な 状 態 の 中 身 を 食 べ て い
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図l ． 年 ご と のA 群 の 調 査 日 と ク ル ミ 実 生 食 い の 観 察 日 ．

灰 色 は 群 れ を 観 察 し た 日 、 ● は 実 生 食 い が 見 ら れ た 日 ．

た の か は わ か ら な い 。 た だ 、 ク ル ミ の 生 育 過 程 か ら い っ て 、 発 芽 す る 前 の 果 仁 を

食 べ て い た 可 能 性 は 高 い 。

4. 性 ・ 年齢 に よ る 食 べ 方 の 違 い

ク ル ミ を ど の よ う に 食 べ て い た か と い う 詳 細 な 記 録 が フ ィ ー ル ド ノ ー ト に な

い た め 、 あ く ま で 見 た 目 の 印 象 に な る が 、 ク ル ミ の パ ッ チ に 群れ が 来 た と き 、 ク

ル ミ を 積 極 的 に 食 べ て い る の は オ ト ナ た ち だ っ た 。 オ ト ナ た ち は ク ル ミ の 核 果

を 地 面 か ら 拾 っ て 口 に 入れ 、 歯 で 固 い 殻 を 割 る 。 そ の た め 、 ク ル ミ の 採 食 中 は 外

殻 を 割 る 「 ガ リ ッ 」 と い う 音 が 響 い て い た 。 し か し 、 そ の 音 は 秋 に 比 べ る と 小 さ

く 、 割 れ る ま で の 時 間 も 少 な い よ う で あ っ た 。 特 に 、 オ ト ナ ・ オ ス は 殻 を 簡 単 に

割 っ て い た 。 オ ト ナ ・ メ ス は オ ト ナ ・ オ ス に 比 べ る と 割 る の に 少 し 時 間 が か か る

よ う だ が 、 そ れ で も 秋 に 比 べ れ ば少 な い 時 間 で 簡 単 に 割 れ て い た 。 コ ド モ た ち は

オ ト ナ た ち の 割 っ た ク ル ミ の 欠 片 を 見 つ め た り 、 オ ト ナ が 立 ち 去 っ た 後 に 残 さ

れ た 欠 片 を ほ じ く っ て 食 べ た り す る こ と は あ る が 、 自 分 で 割 ろ う と 試 み た り す

る 積 極 的 な 行 動 は 見 ら れ な か っ た 。

5. ま と め

本稿 を ま と め る 上 で 筆 者 が 非 常 に 後 悔 し て い る の は 、 採 食 品 目 に だ け 注 目 し 、

そ の 食 べ 方 や 中 身 ま で き ち ん と 観 察 し て い な か っ た こ と 、 そ し て 採 食 品 目 の 生

育 過 程 を 十 分 に 把 握 し て い な か っ た こ と で あ る 。 観 察 を 始 め た 当 初 、 何 を 食 べ て

い る の か わ か ら な い と き は 先 蔀 た ち の デ ー タ を 参 照 す る こ と が 多 々 あ る 。 こ れ

で は 後 翡 諸 氏 に い ら ぬ 混 乱 を 招 く だ ろ う 。 そ れ が 今 回 、 ク ル ミ 食 い と い う 事 象 を
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通 し て 、 そ の 問 題 点 が 明 ら か に な っ た こ と は 幸 い で あ る 。

謝 辞

宮城 の サ ル 調 査 会 の 伊 沢 紘 生 先 生 に は 、 ま だ サ ル研 究 者 の だれ も ク ル ミ の 実

生 食 い の 詳 細 を 観 察 し て い な い し 、 も ち ろ ん そ れ を 研 究 テ ー マ に し た 者 も い な

い か ら 、 た と え 不 十 分 で も 書 く 意 義 が あ る と 強 く 勧 め ら れ て 本 稿 を 執 筆 し ま し

た が 、 ま と め る に あ た っ て も 指 導 頂 き ま し た 。 ま たA群 の 調 査 に あ た っ て は 、 伊

沢 紘 生 先 生 を は じ め 宮 城 の サ ル 調 査 会 の 皆 さ ま 、 調 査 を 共 に し た た く さ ん の

方 々 、 金 華 山 黄 金 山 神 社 や 鮎 川 ・ 女 川 の 各 船 会 社 の 方 々 に ご 協 力 を 頂 き ま し た 。

ま た 、 総 合 研 究 大 学 院 大 学 の 沓 掛 展 之 教 授 に は 、 長 期 に わ た る 金 華 山 で の 調 査 を

温 か く 見 守 り 、 そ の 都 度 貴 重 な 助 言 を 頂 き ま し た 。 さ ら に 、A群 の 個 体 識 別 や社

会 関 係 は 多 く の 観 察 者 に よ る 紺続 さ れ た 調 査 に よ り 維持 ・ 把 握 さ れ て い ま す。A
群 の 調 査 に 関 わ っ て こ ら れ た 全 て の み な さ ま に 感 謝 い た し ま す。

引 用 文 献

伊 沢紘 生(2018) 金 華 山 に お け る オ ニ グ ル ミ の 本 数 と 分 布 の 特 徴 ．

「 宮 城 県 の ニ ホ ン ザ ル 」vo l. 31 p . 1-8

伊 沢 紘 生(2020) 金 華 山 の サ ル の ク ル ミ 実 生 食 い ． そ の 1. 過 去 の 記 録 か ら ．

「 宮 城 県 の ニ ホ ン ザ ル 」vo l. 33 p . 3-5
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ク ル ミ の 発 芽 実 験 か ら 見 え て き た サ ル の 実生食 い の 課題

宮 城 の サ ル 調 査 会 伊 沢 紘 生

1. は じ め に

金 華 山 の ニ ホ ン ザ ル が オ ニ グ ル ミ(]uglans mandshurica) の 核 果 （ 一 般 の 果

実 の 種 子 に 相 当 す る 部 分 ） の 固 い 殻 を ど の よ う に し て 噛 み 割 り 、 脂 質 や 蛋 白 質 に

窟 む 中 身 の 果 仁 を 手 に 入 れ る か に つ い て は 、 他 地 域 の ニ ホ ン ザ ル と 比 較 し な が

ら 、 す で に 本 誌 第31 号 で と り ま と め た （ 伊 沢 ，2018c) 。 し か し 、 木 質 の 厚 く て 固

い 殻 を 頑 張 っ て 噛 み 割 ら な く て も 、 中 身 を 手 に 入 れ る チ ャ ン ス が 一 つ あ る 。 春 に

実 生 を 見 つ け る こ と だ 。

金 華 山 の サ ル が オ ニ グ ル ミ （ 以 下 、 ク ル ミ と 略 す ） の 実 生 を 食 べ る こ と は 、 集

中 調 査 を 開 始 し た1982年 以 降 の 早 い 時 期 か ら 記 録 が あ る が （ 伊 沢 ・ 小 室 ，1993) 、

実 生 と ひ と 口 に い っ て も 、 ク ル ミ は 他 の 落 葉 広 葉 樹 と は 違 っ て 少 々 複 雑 で 、 地 下

に 埋 も れ て い る 部 分 を 含 め 、 サ ル は ど の よ う に し て 見 つ け 、 ど の 部 位 を い か に 食

べ る の か 、 ま だ わ か っ て い な い 点 が 多 い 。

そ れ は 、 一 つ に は 、 ク ル ミ が 発 芽 し た 後 ど う 成 長 し て い く か 、 刻 々 の 変 化 を 調

査 す る 側 が あ ら か じ め 十 分 に 知 っ て い な い と 、 フ ィ ー ル ド で は 詳 細 な 観 察 が 不

可 能 だ か ら で あ る 。 も う 一 つ は 、 成 長 過 程 で 縫 合 面 に 沿 っ て 二 つ に 割 れ た 両 方 の

殻 の 内 側 に 収 ま っ て い る 子 葉 を 、 サ ル が 歯 や 指 で ほ じ く つ て 食 べ 始 め た 段 階 で

初 め て 調 査 員 が 実 生 食 い に 気 付 き 、 そ の 食 べ 方 が 殻 を 噛 み 割 っ て の 果 仁 食 い と

酷 似 し て い る た め 、 誤 っ て ク ル ミ の 実 （ 果仁 ） 食 い と 判 断 さ れ 記 録 さ れ て し ま い

が ち だ か ら で あ る 。 と く に ハ ビ チ ュ エ ー シ ョ ン が 十 分 で な い 群 れ の 観 察 で は 、 サ

ル は 草 本 類 や 地 面 に 落 ち て い る 落 葉 樹 の 小 さ な 種 子 （ 例 え ば ケ ヤ キ や シ デ 類 の

堅 果 ） を 拾 い 食 い し た り す る と き 、 調 査 員 に 必ず 尻 を 向 け た 状 態 で 地 面 に 座 っ て

い る が 、 実 生 食 い の 際 も 同 様 で 、 核 果 を 手 に し て 食 べ 始 め る ま で は 、 他 の 草 本 類

や 小 さ な 落 果 （ 堅 果 ） の 採 食 と 区 別 が つ き に く い か ら だ 。

そ こ で 筆 者 は 、 ク ル ミ の 核 果 を 適 当 な 空 地 に 埋 め て ‘‘ 発 芽 実 験 ’ ' を 試 み る こ

と に し た 。 ク ル ミ の 核 果 が 発 芽 （ 出 芽 ） を 始 め た 直 後 か ら の 成 長 過 程 （ 刻 々 の 変

化 ） が 正 確 に わ か っ て い れ ば 、 そ の 変 化 に サ ル が ど う 対 処 し て い る か の 観 察 が 可

能 に な る は ず だ と 思 え た し 、 一 方 で 、 サ ル の 実 生 食 い に は 核 果 の 殻割 り 行 動 以 上

に 、 学 習 や 経験 、 記 憶 、 工 夫 と い っ た 知 的 能 力 が 色 濃 く 反 映 さ れ て い る の で は な

し ヽ か と 思 え た か ら だ 。
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2. 実 験 に 用 い た ク ル ミ と 調 査 方 法

1) 発 芽 実 験 に 用 い た ク ル ミ

筆 者 は2017年 、 ク ル ミ の 殻 の 形 状 の 変 異 に つ い て 金 華 山 と 比 較 す る た め 、 各 地

の サ ル 研 究 者 や 知 人 に 依 頼 し 、 現 地 の ク ル ミ の 核 果 を 送 っ て も ら っ た （ 伊 沢 ，

20186) 。 そ し て 、 調 べ 終 え た 核 果 の 多 く は 標 本 作 り に 用 い た が 、 残 り は 小 型 の ダ

ン ボ ー ル 箱 に 入 れ て ス ト ッ ク し て お い た 。 そ れ を 利 用 す る こ と に し 、 外 見 上 虫 食

い 跡 な ど が 見 ら れ ず し つ か り し た 重 さ の あ る 核 果118個 を 、2019年3 月 中 旬 、 陽 当

た り 具 合 の 異 な る4 箇 所 の 空 地 に 、 ご く 適 当 に 埋 め た 。

核 果 を 埋 め た 深 さ は5~6cm ほ ど 。 土 壌 は4 箇 所 の い ず れ も が 荒 地 で 良 好 と は 言

え な い が 、 肥 料 は 一 切 使 わ ず 、 耕 し も せ ず 、 た だ 石 は 取 り 除 き 、 水 や り に は 気 を

遣 っ た 。

2) 調 査 方 法

地 表 面 に 実 生 の 茎 が 顔 を 出 す ま で は1 ～ 数 日 お き に4 箇 所 を 見 て 回 っ た 。 隣 り

合 っ て 複 数 本 の 茎 が 同 時 に 出 た ら 、 そ の う ち の1~2本 を 掘 り 出 し 、 地 下 部 分 が ど

う な っ て い る か を 調 べ た 。 調 べ 終 え た も の の 多 く は 同 じ 所 に 埋 め 戻 し た 。 ま た 、

地 表 面 か ら 茎 を 出 し た 周 辺 を 掘 り 、 ま だ顔 を 出 し て い な い 核 果 の 状 態 も 調 べ た 。

掘 り 出 し た も の の う ち 、 茎 が 地 表 面 ま で 達 し て い な い が 地 下 で は す で に 発 芽

し て い る い く つ か は 、 透 明 な プ ラ ス チ ッ ク 容 器 に 入れ て 変 化 し て い く 過 程 を 観

察 し た 。

な お 、 ク ル ミ を 発 芽 さ せ る こ と 自 体 が 目 的 で な く 、 あ く ま で サ ル が 刻 々 変 化 す

る 実 生 の ど の 部 分 を ど の よ う に 食 べ る か を 知 る 観 察 手 段 を 手 に 入 れ る の が 目 的

な の で 、 種 蒔 き は こ の 程 度 の ず さ ん な や り 方 で も 十 分 だ と 筆 者 は 判 断 し た 。

3. 発 芽 し た 割 合 と 発 芽 時 期

1) 発 芽 し た 割 合

上 述 し た ご と く 相 当 い い 加 減 な 種 蒔 き だ っ た し 、 核 果 は 一 昨 年 の も の だ っ た

の で 、 実 際 に 発 芽 す る か は や は り 心 配 だ っ た し 、 不 安 も あ っ た 。

し か し 、4箇 所 に 分 け て 埋 め た118個 の 核 果 の う ち 、44個 が 発 芽 し た 。 残 り は 実

験 を 終 え た6月 に 全 部 掘 り 出 し 、 殻 を 割 っ て 中 身 の 状 態 を 調 べ た 。 結 果 は 、 虫 食

い 状 態 の も の が45 個 （ ほ と ん ど 無 臭 ） 、 細 菌 類 が 繁 殖 し 中 身 が 腐 っ て 強 烈 な 悪 臭

を 放 つ も の が26個 、 紛 失 が3個 だ っ た 。

こ の こ と か ら は 、 核 果 の 中 身 が 正 常 な 状 態 に あ り 、 かつ 水 辺 や湿 地 を 好 む ク ル

ミ だ か ら 水 分 さ え コ ン ス タ ン ト に 供 給 さ れ て い れ ば 、 ほ と ん ど す べ て が 発 芽 す
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る と い え る 。 余 談 だ が 、 筆 者 は こ の 発 芽 実 験 を 通 し て も ま た 、 野 生 が 本 来 的 に 持

つ し た た か さ を 窺 い 知 る こ と が で き た 。

2) 発 芽 し た 時 期

発 芽 し た44 個 に つ い て 、 芽 が 茎 に 成 長 し て 地 表 面 か ら 顔 を 出 し た 時 期 を 表l に

ま と め た 。 そ う し た の は 、 こ の 段 階 に な ら な い と フ ィ ー ル ド ワ ー ク 中 の 調 査 員 に

は 実 生 の あ る 位 置 を 知 る 術 が な い か ら で あ る 。 表1 か ら は 、 時 期 は5月 中 旬 か ら 下

旬 に 集 中 し て い る こ と が わ か る 。

な お 、 表 の う ち カ ッ コ 書 き し た6 月 上 旬 の1 個 と 中 旬 の4 個 は 、 掘 り 出 し た と き 、

殻 の 先 端 部 が 割 れ て 白 い 芽 が 殻 の 外 に 出 て い た が （ し た が っ て 発 芽 個 体 と 数 え

た ） 、 割 っ て み た ら 殻 の 先 端 部 か ら 見 て 中 身 の 下 方 半 分 な い し 三 分 の 二 ほ ど が 虫

食 い 状 態 か 腐 っ て い て 、 そ の た め こ れ 以 上 芽 が 成 長 す る 状 況 に は な か っ た と 考

え ら れ る 。

表 1. ク ル ミ の 発 芽 し た 時 期□□ 8旬1::I：口旬※Il ：： ※］ 下 旬

註 ： カ ッ コ 内 の プ ラ ス し た 数 字 は 芽 が 出 た 状 態 で 止 ま っ て い た 個 体 で 、 時 期 は 便 宜 上 掘 り

出 し て 確 認 し た 時 期 に し て あ る ．

4. 実 生 の 成 長 に 伴 う 部 位 ご と の 名 称

ク ル ミ の 実 生 の 部 位 ご と の 名 称 に つ い て 、 こ こ ま で と く に 断 り も せ ず に 使 っ

て き た が 、 以 下 で も 使 用 す る の で 、 そ れ ら の 用 語 を 実 生 の 成 長 に あ わ せ 、 こ こ で

整 理 し て お く 。

広 葉 樹 一 般 の 果 実 の 種 子 に あ た る 全 体 を ク ル ミ で は 「 核 果 」 と い う 。 ま た 種 子

の 外 側 に あ る 種皮 は 、 ク ル ミ で は 例 外 的 に き わ め て 厚 く 、 木 質 化 し て 固 く 、 そ れ

は 「 殻 」 と い い 、 殻 に 包 ま れ た 中 身 を 「 果 仁 」 と い う （ 図1-A) 。

ク ル ミ の 発 芽 は 果 仁 の 先 端 部 に あ る 小 さ な 「 胚 芽 」 が 丸 み を 帯 び て ふ く ら む こ

と で 開 始 さ れ る 。 そ れ に よ っ て 殻 の 先 端 部 が 「 縫 合 面 」 に 沿 っ て 僅 か だ け 割 れ て

開 く （ 図1-B) 。 こ の 段 階 で 果 仁 は 「 芽 」 と 残 り 大 半 の 「 子 葉 」 と に は っ き り 分

かれ る 。 す な わ ち 、 発 芽 を 開 始 し た 時 点 で 核 果 の 中 身 は 果 仁 で な く 芽 と 子 葉 と に

分 離 す る （ ク ル ミ の 核 果 に 胚 乳 は な い ） 。 そ し て 、 芽 は 子 葉 に 押 し 上 げ ら れ る 形

で割 れ た 先 端 部 の 隙 間 か ら 殻 の 外 に 出 る （ 図1-C) 。 芽 は さ ら に 、 地 表 面 に 向 か
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っ て 伸 び る 「 茎 」 と 、 地 下 深 く へ 向 か う 「 根 」 に 分 か れ る （ 図1-D) 。 こ の 段 階

で は 茎 も 根 も 、 子 葉 と ほ ぽ 同 じ 色 の ま ま で 白 っ ぽ い 。

果 仁 （ 白 し ）

隔 壁(Ill色 ）

仁 皮
（ 沿 と 央 ｛ ー のIt1

に ~, ;:., ：ん 皮 ）

← 芽 が 伸 び て 殻 の 外 に 出 る

＋ 葉 が 縫 合 面 か ら 盛 り 上 る

葉 脈 状 の 仰 が 生 じ る

む と 子 葉 の 間 に

隙IIilが で き 始 め る

A発 芽 前 の 核 果
（ 殻 を 縫 合 血 か ら 二つ に 割 っ た 内 債l) ／

ヘ面地

ー

及►

る

出

胃一
殻
区

<ヵ芽
直

根

↓

c

先 沿 部 が 紐 合 面
地 下 深 く へ◄． ．

← に お っ て1叫 ＜

子 葉 が さ ら に 盛 り 上 り

千 菜 の 先 端 部 は 森 む

子 葉

葉 脈状 の 筋 が 目 立 つ よ う に な る

隙 間 が 広 が る

B 発 芽 開 始 （ 成 幻 区 分I· a) D. 芽 が 茎 と 根 に 別 れ る （ 成K区 分I. C)

図 1. ク ル ミ の 核 果 が 発 芽 し て か ら 茎 が 地 表 面 に 出 る ま で

一 気 に 伸 び て 地 上 に 出 た 茎 に は 、 少 し し て 先 端 部 に 「 頂 芽 」 が 生 じ る 。 地 上 に

出 た て の 茎 の 色 は ま だ 白 色 が 基 調 だ が 、 ヒ° ン ク 色 が 縦 に 筋 状 に 混 ざ り 始 め 、 日 の

当 た る 部 分 は 緑 色 づ く(2ペ ー ジ の 写 真 を 参 照 ） 。 一 方 、 根 （ 「 主 根 」 ） の 基 部 の 太

さ は 茎 の 基 部 と 変 わ ら ず 、 色 は 白 っ ぽ い ま ま 。 主 根 が 地 下 へ 伸 ぴ て い く に し た が

っ て 、 細 い 「 側 根 」 が 四 方 八 方 に 無 数 に 出 る （ 図2参 照 ） 。

急 速 に 伸 び る 茎 は 、 本 来 の 「 葉 」 （ ク ル ミ は 奇 数 羽 状 複 葉 ） の 最 初 の 一 枚 が 開

く ま で は 柔 ら か い の で 茎 と こ こ で は 呼 ぶ が 、 本 来 の 葉 （ 「 尋 常 葉 」 ） が 頂 芽 か ら

次 々 に 展 開 し 始 め る と （ ク ル ミ の 葉 は 互 生 ） 固 く な っ て い き 、 色 も 白 灰 色 に 変 わ

る 。 そ う な っ た ら も う 実 生 で は な く 「 幼 木 」 （ 幼 樹 ） で 、 以 降 は 幼 木 の 「 幹 」 と

17



呼 ぶ 。

ま た 、 最 初 の1 枚 は3 出 複 葉 が 多 い が 、 複 葉 に な ら ず に 真 上 か ら 見 て 左 右 で 形 の

異 な る 深 い 葉 裂 が 入 っ た 単 葉 （ 一 枚 葉 ） の 場 合 も あ る 。 そ の 後 も 順 調 に 育 て ば 、

2 枚 目 は5 小 葉 の 、 早 い と3枚 目 は7 小 葉 の 複 葉 に な る 。

頂 芽 は こ の よ う に 伸 び な が ら 次 々 に 葉 を 出 し て い く が 、 同 時 に 、 茎 の よ り 下 方

に2~4 個 の 「 側 芽 」 が 生 じ 、 側 芽 の1~2個 か ら も 葉 の 出 る こ と が あ る 。 た だ 、 側

芽 か ら の 葉 の 大 き さ は 頂 芽 か ら の 尋 常 葉 の 三 分 の 一 か 四 分 の 一 し か な い 。

地 上 に 出 た 茎 は 以 上 の よ う に 幹 へ と 変 化 し て い く が 、 そ れ に あ わ せ て 地 下 に

埋 も れ た 殻 の 中 身 の 子 葉 も 変 化 す る 。 す な わ ち 、 茎 が 地 表 面 に 到 着 す る ま で に 子

葉 は 殻 の 中 で 盛 り 上 が り 始 め 、 同 時 に 「 隔 壁 」 に よ っ て 中 央 に 葉 裂 が で き て い る

子 葉 の 両 側 の 中 央 部 分 に 葉 脈 状 の 筋 が 生 じ る 。 こ の 、 子 葉 が 盛 り 上 が る 力 に よ っ

て 縫 合 面 に 沿 っ た 殻 の 割 れ 目 は 下 方 へ と 広 が る 。 な お 、 殻 は い ず れ 縫 合 面 か ら 縦

に 二 つ に 割 れ る の だ が 、 き れ い に 割 れ た 二 つ の 殻 の 中 身 そ れ ぞ れ が 一 枚 の 子 葉

で あ る （ ク ル ミ は 双 子 葉 植 物 ） 。 子 葉 は 殻 の 先 端 部 に あ る の が つ け 根 で 、 殻 の 底

部 に あ る の が 前 方 部 分 に あ た る 。 子 葉 の 色 は 外 側 が よ り 濃 い 白 緑 色 に 変 わ る 。 そ

し て 、 子 葉 の つ け 根 と 茎 や 根 の 基 部 と を 接 続 さ せ て い た と こ ろ の 子 葉 側 が 伸 び 、

平 べ っ た い 紐 状 の も の が は っ き り し て く る 。 お そ ら く こ れ は 子 葉 の 「 葉 柄 」 に 相

当 す る も の だ と 思 わ れ る （ 図2 を 参 照 ） 。 子 葉 は 地 上 に 出 な い 。

茎 が 地 表 面 か ら 出 て ど ん ど ん 伸 び る の と 時 を 同 じ く し て 、 子 葉 は さ ら に 盛 り

上 が る （ 殻 の 縫 合 面 を 水 平 位 置 に し て 真 横 か ら 見 る と 盛 り 上 が り 具 合 が よ く わ

か る ） 。 一 方 、 殻 の 先 端 部 と 底 部 を 垂 直 の 位 置 に し て 正 面 か ら 見 る と 、 子 葉 は 縮

ん で 殻 の 内 壁 か ら 離 れ 始 め て い る （ 子 葉 と 殻 の 間 に 隙 間 が で き る こ と ） 。 そ の 際 、

殻 の 内 壁 と 子 葉 と の 境 目 に あ る ご く 薄 い 「 仁 皮 」 （ ク リ な ど の 堅 果 の 渋 皮 に 相 当

す る ） は 、 子 葉 か ら 離 れ て 殻 の 内 壁 に へ ば り つ い た 状 態 の ま ま 取 り 残 さ れ る 。

さ ら に 茎 が 伸 び て 頂 芽 か ら 尋 常 葉 が 次 々 と 展 開 す る よ う に な る と 、 子 葉 は さ

ら に 盛 り 上 が り 、 全 体 、 と く に 子 葉 の 先 端 部 は 縮 ん で 細 く な り 、 殻 は 底 部 を 残 し

て 二 つ に 割 れ る 。 子 葉 が 十 分 に 盛 り 上 が っ て も ま だ 殻 が 二 つ に 遊 離 せ ず 、 底 部 で

つ な が っ て い る こ と が 多 い の は 、 殻 の 底 部 の 中 央 部 、 縫 合 面 を 挟 ん だ 両 側 に 密 生

す る 細 く て 短 い 髭 状 の も の が 絡 み 合 っ た よ う な 状 態 で 存 在 す る か ら だ 。

5. サ ル の ク ル ミ 実 生 食 い の 課 題

前 章 で ク ル ミ の 核 果 が 発 芽 し て か ら の 成 長 過 程 を ひ と 通 り 見 て き た が 、 サ ル
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の 食 物 と い う 観 点 か ら は 、 そ の 過 程 を 二 つ に 区 分 し て 取 り 扱 う 方 が わ か り や す

い 。 二 つ と は 、 発 芽 し た あ と 茎 が 地 表 面 に 出 る ま で の 第 一 段 階 と 、 出 て か ら の 第

二 段 階 で あ る 。

1) 発 芽 し て か ら 茎 が 地 表 面 に 出 る ま で

こ こ で は 第 一 段 階 を さ ら に 、 ⑧ 芽 が ふ く ら ん で 殻 の 先 端 が 開 く （ 図1-B) 、 ⑮

そ こ か ら 白 い 芽 が 伸 び て 出 て く る （ 図1-C) 、 © 芽 が 茎 と 根 に わ かれ る （ 図1-D)
と い う 三 つ に 小 区 分 し て 、 サ ル の 実 生 食 い を 検 討 す る 。

＠ の 、 先 端 が わ ず か に 開 い た 状 態 だ と 、 両 手 の 指 で 開 い た 先 端 部 を つ かみ 、 両

方 を 反 対 方 向 に 強 く 力 を 入 れ て こ じ あ け れ ば 、 殻 は 縫 合 面 に 沿 っ て な ん と か 二

つ に 割 れ る し 、 切 歯 を 梃 に 使 っ て も 同 様 に 割 れ る 。 筆 者 は 試 み て い な い が 、 サ ル

が 奥 歯 で 縫 合 線 に 沿 う 形 で 思 い 切 り 哨 め ば 、 発 芽 し て い な い 核 果 よ り 割 れ や す

く な っ て い る 可 能 性 が あ る 。 そ し て 、 サ ル が そ れ ら の こ と を 知 っ て い る か否 か が

問 題 に な る 。 も し 知 っ て い れ ば 、 発 芽 は 核 果 が 完 全 に 土 に 埋 も れ た 状 態 で な く て

も 、 沢 の 縁 や 湿 地 に あ れ ば 起 き る か ら 、 そ の 気 に な れ ば 見 つ け 出 せ る だ ろ う 。 た

だ 、 ふ く ら ん だ 白 い 芽 は 外 部 か ら は ま だ 見 え な い 。

⑮ の 、 割 れ た 先 端 部 か ら 白 い 芽 が 出 て い れ ば 、 上 記 し た い ずれ の 方 法 で も よ り

簡 単 に 割 れ る 。 ま た 、 湿 っ た 殻 の 色 は 黒 っ ぽ く 芽 は 白 い か ら 、 色 の コ ン ト ラ ス ト

で 見 つ け 出 す の も た や す い 。 そ し て 、 サ ル が そ れ を 知 っ て い れ ば 、 積 極 的 に 探 し

出 そ う と す る の か 、 た ま た ま 見 つ け た 時 に 採 食 す る だ け な の か 。 も し 前 者 だ と 、

経 験 の 蓄 積 で 、 よ く 見 つ か る 場 所 を 知 っ て い る こ と も 考 え ら れ る 。

© の 状 態 に な れ ば 、 例 え た ま た ま で あ っ て も 容 易 に 見 つ け ら れ る は ず だ 。 た

だ 、 前 述 し た と 同 様 、 そ の 状 態 の 核 果 が よ く 見 つ か る 場 所 が あ り 、 そ こ を サ ル が

経 験 を 通 し て 知 っ て い る と し て 、 そ の サ ル は5 月 中 ・ 下 旬 を 中 心 に4 月 下 旬 か ら6

月 上 旬 に か け て 、 群 れ の 移 動 ル ー ト が 少 し 逸 れ て い て も 、 わ ざ わ ざ そ こ へ 探 し に

行 く と い っ た こ と が あ る の だ ろ う か 。

以 上 は 発 芽 し た 核 果 が 運 よ く 地 面 に こ ろ が っ て い る 場 合 の 話 だ が 、 地 下 に 埋

も れ た 核 果 で も 、 サ ル が 実 生 の よ く 出 る 場 所 と 発 芽 時 期 を 知 っ て い て 、 そ の 時 期

に な る と 、 そ の 場 所 一 帯 を ほ じ く り 返 し て 探 す こ と が あ る か と い う 点 も 問 題 に

な ろ う 。

ま た 、 上 記 ＠ 、 ® 、 © の い ずれ の 場 合 で も 、 サ ル が 積 極 的 に ク ル ミ の 実 生 、 と

く に 子 葉 を 求 め て い る な ら 、 そ う す る の は ど ん な サ ル か 、 上 述 し た 経 験 の 蓄 積 の

あ る な し と と も に 、 性 別 や 年 齢 が 考 慮 さ れ な け れ ば な ら な い し 、 同 時 に 個 体 差 に

つ い て も 問 う 必 要 が あ ろ う 。
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と こ ろ で サ ル は 、 第 一 段 階 の 実 生 の ど の 部 位 を 食 べ る の だ ろ う 。 ® の 状 態 だ

と 、 お そ ら く 子 葉 の 味 や 成 分 は 果 仁 と そ れ ほ ど 変 わ っ て い な い と 考 え ら れ る か

ら 、 ふ く ら ん だ 芽 を 含 め 、 す べ て を 食 べ る に 違 い な い 。 ⑮ の 状 態 だ と 、 白 い 茎 や

根 を ま ず 最 初 に 食 べ る の か 、 ち ぎ っ て 捨 て る の か 、 あ る い は そ の ま ま に し て 割 る

こ と を 優 先 す る の か 。 © の 状 態 に な る と も う 少 し 複 雑 に な る が 、 基 本 的 に は ⑮ の

状 態 と 問 い は 変 わ ら な い 。 そ し て 、 ⑮ や© の 状 態 に つ い て 述 べ た 問 題 点 に つ い て

は 、 詳 し い 観 察 記 録 は 今 だ 皆 無 と い っ て い い 。

2) 茎 が 地 表 面 か ら 出 た あ と

第 二 段 階 に つ い て も 、 第 一 段 階 と 同 様 、 ⑧ 地 上 に 茎 が 顔 を 出 し て す ぐ で （ 丈 は

5cm ほ ど ま で ） 、 茎 の 形 状 は ま だ 先 細 り 、 ⑮ さ ら に 伸 び る と （ 丈 は10cm 以 上 ） 、 先

端 部 に も っ こ り し た 頂 芽 が 生 じ 、 茎 の 途 中 か ら も ご く 小 さ い 脇 芽 が2~3本 出 る 、

© も っ こ り し た か た ま り だ っ た 頂 芽 が ほ ぐ れ て 下 か ら 順 に 尋 常 葉 が 開 く 、 と い

う 三 つ に 小 区 分 し て 検 討 す る(2ペ ー ジ 及 ぴ 末 尾 の 写 真 を 参 照 ） 。

＠ の 、 地 表 面 に 顔 を 出 し た 状 態 だ と 、 サ ル が そ れ を ク ル ミ の 実 生 と 識 別 で き て

い る か 否 か が 差 し 当 た っ て 問 題 に な る 。 筆 者 は サ ル は 知 っ て い る と 思 う が 、 そ う

だ と し て 、 こ の 状 態 だ と ま だ 手 や 口 で 無 理 に 強 く 引 っ 張 ら な け れ ば （ 抜 く 力 を 加

減 で き れ ば ） 、 子 葉 が 入 っ た 殻 は 茎 に つ い て 出 て く る 。 あ る い は 手 や 口 で 茎 を 引

き ち ぎ っ て 食 べ 、 な い し は 捨 て 、 そ の あ と 茎 が 出 て い た 直 下 を 手 で 掘 れ ば 、 埋 も

れ て い る 殻 付 き の 子 葉 を 入 手 で き る 。 そ の と き サ ル は 子 葉 だ け を 食 べ る の か 、 子

葉 と 共 に ち ぎ れ た 茎 の 地 下 部 分 や 主 根 の 付 け 根 部 分 も 同 時 に 食 べ る の か 。

⑮ の 状 態 に な る と 、 そ れ が ク ル ミ の 実 生 で あ る こ と ぐ ら い は 、 サ ル な ら 簡 単 に

識 別 で き る は ず だ 。 た だ 、 目 に し た 実 生 （ 茎 の 部 分 ） を サ ル が ど の 程 度 好 む か は

よ く わ か っ て い な い し 、 食 べ な い か も し れ な い 。 ま た 、 こ の 状 態 だ と 、 子 葉 は 殻

の 外 側 へ と さ ら に 盛 り 上 が り 、 殻 は 縫 合 面 に 沿 っ て 半 分 以 上 ま で 割 れ て い る し 、

主 根 か ら 細 い 子 根 も 四 方 八 方 へ 沢 山 出 て い る か ら 、 よ ほ ど 力 を 加 減 し な が ら 引

き 抜 か な い と 、 殻 は 一 緒 に は 出 て こ ず 、 そ こ を 掘 り 返 し て さ ぐ り 当 て る し か な い

（ 図2) 。 し か も 、 盛 り 上 が っ て 細 く な っ た 子 葉 は 果 仁 と は す で に 味 も か な り 異 な

っ て い る は ず で （ そ の 味 を 筆 者 は 確 か め て い な い ） 、 そ う な っ て も サ ル の 好 み は

第 一 段 階 の 子 葉 と 変 わ ら な い の だ ろ う か 。

こ の ⑮ 状 態 や 尋 常 葉 の 開 < © 状 態 に な れ ば 、 金 華 山 で は サ ル 以 外 に ニ ホ ン ジ

カ （ 以 下 、 シ カ と 略 す ） が 多 数 生 息 し て い る か ら （ 宮 城 の サ ル 調 査 会 ，2015) 、
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図2. 実 生 の 成 長 過 程II -b の 地 下 部 分

両 者 が 食 べれ ば 競 合 す る 。 と く に シ カ の 生 息密 度 の 高 い 地 域 で は 、 サ ル や シ カ に

食 べ ら れず に ©状 態 ま で 実 生 が 残 っ て い る か ど う か 、 調 べ て み る 必 要 が あ ろ う 。

ま た 、 ©状 態 の 実 生 が 辛 う じ て 残 っ て い る と し て 、 サ ル は 地 上 に 出 て い る 茎 の ど

の 部 位 を 選 ん で 食 べ る の か 、 全 部 食 べ る の か 、 全 く 食 べ な い の か （ 見 つ け て も 無

視 す る ） 。 そ の 際 、 地 上 部 の 茎 を 食 べ て も 食 べ な く て も 、 地 下 の 子 葉 や ち ぎ れ て

残 っ た 茎 や 主 根 は ど う す る の か。 子 葉 は こ の 段 階 ま で く る と 、 さ ら に 収 縮 し て 体

積 は 小 さ く な る 。 お そ ら く 味 や成 分 に も 相 当 の 変 化 が 生 じ て い る こ と だ ろ う 。

以 上 詳 し く 見 て き た よ う に 、 サ ル の ク ル ミ 実 生 食 い に 関 し て は 、 発 芽 後 の 成 長

に 応 じ た2 区 分 と6小 区 分 を 十 分念頭 に 置 い た 上 で 、 そ の 詳 細 を フ ィ ー ル ド で 直

接 観 察 す る こ と が 重 要 だ し 、 死 角 等 が あ っ て 観 察 し き れ な か っ た 点 は 、 サ ル が 立

ち 去 っ た 後 に 残 さ れ た 食 痕 を 注 意 深 く チ ェ ッ ク し て 補 う こ と が 大 切 で あ る 。

と こ ろ で 別 の 問 題 が 一 つ あ る 。 そ れ は 、 実 生 食 い と 時期 を 同 じ く し て 、 秋 か ら

冬 に か け て は 普 通 の 、 殻 を 噛 み割 っ て 中 身 の 果 仁 を 食 べ る 行 動 が 時 に 見 ら れ る

点 だ 。 そ の 理 由 は 、 春 先 に は殻 が 脆 く な っ て 割 り やす く な る か ら と い う が （ 島 田

ほ か ，2017) 、 筆 者 が フ ィ ー ル ド で 観 察 し た 限 り で は 、 果 仁 が 健全 な 状 態 で入 っ

て い て 、 かつ 外 側 の 殻 だ け が 劣 化 し て い る よ う な 核 果 を 見 て い な い 。 む し ろ 可能

性 と し て は 、 殻 の 縫 合 面 の 接 着 の 度 合 が 少 し ゆ る み 始 め た 状態 に な り 、 そ れ で 秋

や 冬 よ り 割 れやす く な っ て い る の で は な か ろ う か。 そ の 可能 性 は 発 芽 と の 関 係
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か ら も 類 推 で き る 。 ま た 、 サ ル に と っ て 噛 み 割 り やす い も の は 秋 か ら 冬 に 食 べ 尽

く さ れ 、 割 る の が 大 変 困 難 な 殻 の 厚 い 核 果 （ 伊 沢 ，2018b に よ る 殻 の 変 異 の う ち

の ト ン ガ リ ゴ ツ オ ニ グ ル ミ と デ カ ゴ ツ オ ニ グ ル ミ ） が お も に 春 先 ま で 残 る か ら 、

そ れ が ！歯 み 割 れ る の は 、 殻 の 前 述 し た 変 化 を 考 慮 に 入 れ る と 理 解 し や す い 。

い ず れ に せ よ 、 観 察 時 に は 実 生 食 い （ と く に 第 一 段 階 の ⑧ や⑪ の 状 態 に あ る も

の ） と は け っ し て 混 同 し な い よ う 細 心 の 注 意 が 必 要 だ 。 蛇 足 だ が 、 ク ル ミ は お よ

そ1 年 お き に 実 の 豊 作 と 凶 作 を 繰 り 返 す か ら 、 サ ル の 実 生 食 い の 観 察 や 調 査 は 、

そ の 点 に 留 意 し て 豊 作 の 翌 春 か ら 始 め る の が い い だ ろ う 。

6. 幼 木 に な っ て か ら の 成 長 を 追 っ て

サ ル が 食 物 と し て 関 心 を 示 さ な く な る の は 、 頂 芽 か ら 葉 が 数 枚 次 々 に 展 開 し 、

茎 が 固 く な り 薄 い 灰 色 に 変 化 （ 茎 か ら 幹 へ の 変 化 ） し 始 め る 前 後 で あ る 。 す な わ

ち 、 実 生 か ら 幼 木 へ 変 わ っ た と き で 、 そ う な っ て か ら も 、 筆 者 は ク ル ミ の 成 長 へ

の 興 味 が 続 き 、 結 局 冬 が 来 て 落 葉 す る ま で ず っ と 観 察 し た 。 そ う し た こ と の メ リ

ッ ト の 一 つ は 、 フ ィ ー ル ド で 幼 木 を 発 見 し た と き 、 た と え 葉 の な い 冬 期 間 で も 、

そ れ が1 年 目 の 幼 木 か 否 か を 区 別 す る 手 掛 か り が 得 ら れ る か ら で あ る 。

と こ ろ で 、 第 二 章 の 調 査 方 法 の 所 で 述 べ た よ う に 、 実 生 を 掘 り 出 し た り 、 植 え

戻 し た り 、 水 を 張 っ た 透 明 な プ ラ ス チ ッ ク 製 タ ッ パ ー に 入 れ た り し て 、 結 果 的 に

枯 れ て し ま っ た の は17本 （ 実 生 の と く に 地 上 部 の 茎 を 数 え て い る か ら ‘ ‘ 本 ’ ' ) 、

発 芽 は し た が 子 葉 の 半 分 以 上 が 虫 に 食 わ れ た り 腐 り 始 め て い た も の が5個 （ 核 果

と し て 数 え て い る か ら “ 個 ’ ' ) 、 そ の ま ま に し て お け ば順 調 に 育 つ 可 能 性 が あ っ

た の に 中 身 の 状 態 を 調 べ る た め 核 果 を 二 つ に 割 っ た も の が2個 の 、 計24本 （ 個 ） 。

し た が っ て 発 芽 実 験 後 も そ の ま ま 成 長 を 続 け た の は 、 発 芽 し た44本 の う ち20本

で あ る 。

サ ル の 採 食 と は 直 接 関 係 な い が 、 こ の20本 の 冬 ま で の 観 察 で わ か っ た こ と を

順 不 同 で 箇 条 書 き に す る と 、

① 頂 芽 か ら の 葉 は 一 番 多 く て12枚 出 た が 、 ほ と ん ど は8~10枚 だ っ た （ 側 芽 か ら

の 小 さ い 葉 は 除 く ） 。

② 葉 が 出 終 わ っ た あ と 、 そ れ ら の 葉 は 幹 の 先 端 部 に 折 り 重 な っ た よ う な 状 態 に

な る 。

③葉 が す っ か り 落 ち 、 頂 芽 が 黄 茶 色 の 冬 芽 に な っ て か ら の 状 態 の11 月 中 旬 で 、 幼

木 の 丈 （ 樹 高 ） は 一 番 伸 び た も の で73cm 、 多 く は50cm ほ ど だ っ た 。

④ 幹 の 部 分 か ら 枝 は 出 な か っ た が 、2本 だ け 例 外 が あ り 、 側 芽 か ら 小 さ い 葉 （ 頂
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芽 か ら の 葉 の 四 分 の 一 ほ ど ） が2枚 ま で 展 開 し 、 ご く 細 く て 短 い 枝 が 出 た 。 ま

た ③ の 状 態 に な っ た と き に は 、 幹 か ら 側 芽 が 最 多 で12本 、 多 く が6~8 本 出 て

い て 、 そ の う ち の 半 数 以 上 が 先 端 部 に ご く 小 さ い 冬 芽 が つ い て い た 。 お そ ら

く こ の 中 の い く つ か は 、 翌 春 に は 側 枝 と し て 伸 ぴ て い く に 違 い な い 。

⑤ 頂 芽 か ら 出 る 葉 は 、 順 に 小 葉 の 数 を 増 や し て い き 、 最 高 で17枚(2本 の 幼 木 ） 、

多 く は13~15枚 だ っ た 。 ク ル ミ の 小 葉 の 数 の 限 度 で あ る19枚 の 小 葉 を 持 つ 葉

は1 枚 も 出 な か っ た 。

⑥ 新 し い 葉 が す ぐ 前 に 展 開 し た 葉 よ り 小 葉 の 数 を 減 ら し た も の は 一 例 も な か っ

た 。 し か し 、 半 数 以 上 の 幼 木 で は 、 最 後 の1 枚 は そ れ ま で の 葉 よ り 小 さ く 、 か

つ 小 葉 の 数 も7~9 枚 に 減 っ て い た 。

⑦ 新 葉 が 出 る の は9 月 中 旬 で 止 ま り 、 同 時 に 幹 の 先 端 に 薄 茶 色 の 冬 芽 が 形 成 さ れ

始 め た 。

⑧10月 に 入 る と 小 葉 が 色 づ き 始 め 、 落 葉 は10月 末 か ら 始 ま っ た 。20本 の 幼 木 の す

べ て の 葉 が 散 っ た の は11 月17 日 で あ る 。

く お 詫 び と 訂 正 ＞

本 誌 第31 号 の 特 集 ： 金 華 山 ・ ク ル ミ と ネ ズ ミ と サ ル の 「 第 一 部 ・ オ ニ グ ル ミ 」

に つ い て （ 伊 沢 ，2018b) 、 分 類 表 や 本 文 中 で ヒ メ グ ル ミ を 亜 種 と し た が 、 自 然 状

態 で も ヒ メ グ ル ミ は 金 華 山 を は じ め 日 本 各 地 で オ ニ グ ル ミ と 同 所 的 に 生 育 し て

い る こ と か ら 、 オ ニ グ ル ミ の 亜 種 で は な く 変 種 と し て 扱 う の が 正 し い 。 そ う す る

と 、 筆 者 が ク ル ミ の 殻 の 大 き さ や 表 面 の 形 状 か ら10通 り に 区 分 し た そ れ ぞ れ は

変 異 と 呼 ぶ の が 適 当 だ ろ う 。 ま た 、 オ ニ グ ル ミ の 実 の 部 位 ご と の 名 称 の う ち （ 同

特 集 の6頁 、 図3-C) 、 殻 の 内 側 の 果 仁 と 仁 皮 が 誤 解 を 招 く 示 し 方 に な っ て い る 。

以 上 、 こ の 場 を 借 り て お 詫 ぴ し て 訂 正 す る 。
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サ ル の ク ル ミ 実生 食 い ・ 地域 間 比較 に つ い て

宮 城 の サ ル 調 査 会 伊 沢 紘 生

1. は じ め に

オ ニ グ ル ミ の 実 生 は 芽 を 出 し て か ら の 成 長 が 速 く 、 し か も 刻 々 と そ の 構 造 を

変 え る 。 そ の 点 に 関 し て は ‘ ‘ 発 芽 実 験 ” を 行 っ て 、 詳 し く 調 べ た 結 果 を 別 稿 で ま

と め た （ 伊 沢 ，2020) 。 そ の よ う な 実 生 だ か ら こ そ 、 サ ル が 採 食 す る と き 、 食 べ

方 や 食 べ る 部 位 が 性 や 年 齢 に よ っ て 異 な る こ と が 予 測 さ れ る し 、 同 じ 性 ・ 年 齢 で

も 個 体 差 の あ る こ と が 推 察 さ れ る 。 ま た 、 同 一 地 域 に 生 息 す る 群 れ 間 で も 違 い が

み ら れ る か も し れ な い 。 だ と す る と 、 生 息 地 ご と に 違 う 可 能 性 も 高 い 。

筆 者 は オ ニ グ ル ミ （ 以 下 、 略 し て ク ル ミ ） の 核 果 の 固 い 殻 を ど の よ う に 噛 み 割

っ て 中 身 の 果 仁 を 食 べ る の か 、 金 華 山 の サ ル と 比 較 す る た め に 、 ク ル ミ 割 り 行 動

が 研 究 さ れ た り 観 察 さ れ て い る 他 地 域 の サ ル 研 究 者 等 か ら 情 報 収 集 を 行 っ た が

（ 伊 沢 ，2018) 、 実 生 食 い の 生 息 地 に よ る 違 い に ど の よ う な 問 題 点 が あ る か 知 り

た い と 思 い 、 今 回 も 同 じ 研 究 者 等 に 情 報 提 供 を 依 頼 し た 。

し か し 、 彼 ら の 調 査 対 象 群 が 人 が 接 近 す る と 逃 げ る 啓 戒 心 の 強 い 群 れ だ っ た

り 、 ハ ビ チ ュ エ ー シ ョ ン が 十 分 で な い 群 れ の 場 合 も あ っ て 、 ク ル ミ 割 り と 違 っ て

実 生 食 い に 関 す る 十 分 な 観 察 は な さ れ て い な か っ た 。

そ の 中 で 唯 一 の 例 外 が 下 北 半 島 南 西 部 の サ ル 生 息 地 で あ る 。 そ こ で は ハ ビ チ

ュ エ ー シ ョ ン さ れ た2群(A87 群 とA85群 ） の そ れ ぞ れ を 中 山 裕 理 氏 （ ニ ホ ン ザ

ル ・ フ ィ ー ル ド ス テ ー シ ョ ン ） と 松 岡 史 朗 氏 （ 同 左 ） が 長 年 に わ た り 行 動 の 詳 細

を 調 査 し て き た 。 ど れ ほ ど ハ ビ チ ュ エ ー シ ョ ン さ れ て い る か は 松 岡 氏 の 写 真 を

見 れ ば 一 目 瞭 然 だ が （ 松 岡 ，2000. 伊 沢 • 松 岡 ，2016) 、 し た が っ て サ ル が ク ル

ミ の 実 生 を 食 べ て い れ ば 、 正 面 間 近 か ら 観 察 で き る わ け で あ る 。

そ し て 、 両 氏 が 実 際 に ク ル ミ 実 生 食 い を こ れ ま で 何 回 か 観 察 し た と の こ と だ

っ た の で 、 筆 者 が 地 域 間 比 較 の 際 に 是 非 知 り た い と 思 っ て い た こ と を 項 目 立 て

し 、 両 氏 に 答 え て も ら う と い う 形 式 で 情 報 収 集 を 行 っ た 。 以 下 は そ の 結 果 で あ

る 。

2. 質 問 し た 項 目

質 問 し た 項 目 を 箇 条 瞥 き に す る と 、

① こ れ ま で に 何 例 ぐ ら い 見 て い る か。
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② 尖 生 食 い が 見 ら れ る の は 春 の い つ 頃 か 。

③ 食 べ て い た サ ル の 性 と 年 齢 は 。

① 実 生 の 地 上 部 （ 茎 ） を 食 べ る か ど う か 。

⑤ 食 べ る と し た ら 、 出 た て の 柔 ら か い 茎 だ け で な く 、 頂 芽 や す で に 開 い た 尋 常 葉

も 食 べ る の か 。

⑥ 茎 を 引 き 抜 け ば 土 に 埋 も れ て い る 核 果 が つ い て 出 て く る こ と を サ ル は 知 っ て

い る と 思 わ れ る か 、 あ る い は た ま た ま か 。

⑦ 手 で 引 き 抜 く の か 、 口 を 使 っ て か。

⑧ 引 き 抜 い て 核 果 が つ い て 出 て こ な か っ た ら 、 そ こ の 地 面 を 掘 っ て 手 に 入 れ る

の か 。

⑨ 茎 の 地 下 部 分 に 核 果 が あ る の を 知 っ て い る と し て 、 核 果 を 得 よ う と 地 上 部 の

茎 を 探 す 積 極 的 な 行 動 を な に か 見 て い る か。

⑩ 水 辺 や 湿 地 で は 、 核 果 が 地 面 に こ ろ が っ て い る 状 態 で も 、 殻 の 先 端 部 が 少 し 開

い た り 、 そ こ か ら 白 い 芽 が 出 て い る こ と が あ る が 、 サ ル は そ れを 知 っ て い て 、

見 つ け 出 そ う と す る 行 動 を 何 か 観 察 し て い る か 。

3. 下 北 の サ ル の 実 生 食 い

以 下 は 中 山 氏 （ 以 下 、N と 呼 ぶ ） と 松 岡 氏 （ 以 下 、M) か ら 得 た 実 生 食 い の 情

報 で あ る 。

前 章 の 質 問 ① と ② は ： 観 察 事 例 は 極 め て 少 な く 、 こ れ ま で10回 前 後(N) と 、

4回(M) 。 時 期 は10回 ほ ど の う ち 一 番 最 近 で は 昨 年6 月29 日(N) と 、 早 春 が4例

で 時 期 は 年 ご と の 雪 解 け 状 況 に よ る(M) 。 ③ は ： 6月29 日 の 事 例 で は オ ト ナ ・ メ

ス 、7歳 メ ス 、5歳 メ ス 、3歳 オ ス 。 別 の1 事 例 で は2歳 の コ ド モ(N) と 、 早 春 の

4 例 は2~4歳 く ら い の 若 い サ ル で 、 オ ト ナ ・ オ ス や ア カ ン ボ ウ が 採 食 し て い た 事

例 は な い(M) 。 ④ は ： 実 生 の 地 上 部 を 食 べ た 事 例 は な い 。 春 に 成 熟 木 の 葉 柄 を

食 べ る こ と は あ る(N) と 、 地 面 か ら 出 た て の 茎 の ご く 柔 ら か い 部 分 は 食 べ る が 、

核 果 が 目 当 て の よ う(M) 。 ⑥ は ： サ ル は わ か っ て い る と 思 わ れ る 。 ク ル ミ の 核

果 の 中 身 が 上 等 な 食 物 な こ と を コ ド モ も 知 っ て い る か ら 。 と い う の は 、 コ ド モ は

殻 を 噛 み 割 る の は 無 理 だ が 、 車 に 礫 かれ て 割 れ た 核 果 か ら 中 身 を 拾 い 出 し て 食

べ た り 、 観 察 者N が 石 で割 っ て 中 身 を 調 べ た あ と 立 ち 去 っ た ら 、 直 後 に コ ド モ が

そ こ に 来 て 割 れ た 殻 の 破 片 を チ ェ ッ ク し 、 中 身 が 付 着 し て い れ ば 食 べ る と い っ

た 観 察 を し た か ら(N) と 、 知 っ て い る と 思 う(M) 。 ⑦ は ： ど ち ら も や る(M) 。

⑧ は ： 茎 を 引 き 抜 い て 核 果 が つ い て 出 て こ な か っ た ら 地 面 を 掘 っ て ま で 手 に 入
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れ よ う と は し な い(M) 。 ⑨ は ： 実 生 を 積 極 的 に 探 す 行 動 を 観 察 し た こ と は な く 、

い ず れ も た ま た ま 見 つ け た ら(N) と 、 和 極 的 な 行 動 は 見 ら れ な い(M) 。 ⑩ は ：

そ の よ う な 状 態 の 核 果 自 体 を 見 た こ と が な い(N) 。

以 上 だ が 、 両 氏 か ら は 、 サ ル が 樹 木 の 実 生 を 引 き 抜 い て 食 べ る 行 動 は 、 ク ル ミ

の ほ か は ミ ズ ナ ラ （ 引 き 抜 い た 根 の 周 り の 樹 皮 を 食 べ る ） と ト チ ノ キ （ 引 き 抜 い

た 実 生 の 下 の 方 を 歯 で 斜 め に 裂 い て 髄 の 部 分 を 歯 で こ そ げ て 食 べ る ） の2種 の み

で 見 ら れ 、 ミ ズ ナ ラ に 対 し て は 積 極 的 で あ る 。 し た が っ て 、 こ れ ら3種 に つ い て

サ ル の 実 生 食 い を 比 較 す る の も 興 味 深 い と い う 貴 重 な コ メ ン ト を も ら っ た 。 さ

ら に 中 山 氏 か ら は ミ ズ ナ ラ に つ い て 、 発 根 し た 堅 果 も よ く 食 べ 、 晩 秋 や 初 冬 に は

歯 で 割 っ て 中 が 白 い と 捨 て 黒 い と 食 べ る が 、 そ れ は サ ル の 目 当 て が ミ ズ ナ ラ の

実 自 体 で な く 、 中 に 巣 食 っ て い る 昆 虫 の 幼 虫 だ か ら と い う 、 観 察 す る 側 の 注 意 喚

起 の コ メ ン ト も も ら っ た 。

と こ ろ で 、 サ ル の 生 息 地 間 の 比 較 に つ い て だ が 、 筆 者 は こ れ ま で 金 華 山 と 下 北

半 島 の ほ か に 石 川 県 白 山 山 域 、 東 京 都 楢 原 村 や 奥 多 席 町 の 山 域 、 山 梨 県 大 月 市 北

部 山 域 、 秩 父 市 浦 山 ダ ム 湖 畔 一 帯 、 宮 城 県 西 部 山 域 等 で フ ィ ー ル ド ワ ー ク を 行 っ

た 経 験 が あ り 、 そ の 時 の あ く ま で 印 象 に 過 ぎ な い が 、 ク ル ミ の 生 育 密 度 が 最 も 嵩

い の が 浦 山 ダ ム 湖 畔 、 次 い で 金 華 山 、 最 も 低 か っ た の が 宮 城 県 西 部 と 下 北 半 島 で

あ る 。 こ の よ う な ク ル ミ の 木 の 生 育 密 度 も サ ル の 生 息 密 度 と と も に 地 域 間 比 較

の 際 に は 考 慮 す る 必 要 が あ ろ う 。 ま た 、 そ れ ぞ れ の 地 域 で ク ル ミ の 実 生 の 地 上 部

分 の 茎 を 採 食 す る 動 物 （ ま だ 調 査 が ほ と ん ど な い が 、 お そ ら く ニ ホ ン ジ カ 、 ニ ホ

ン カ モ シ カ 、 ニ ホ ン ノ ウ サ ギ 等 の 草 食 性 の 動 物 や ニ ホ ン ザ ル 、 ツ キ ノ ワ グ マ 、 ニ

ホ ン イ ノ シ シ 等 の 植 物 食 に 傾 い た 雑 食 性 の 動 物 ） や 、 核 果 を 食 べ る 動 物 （ 伊 沢 ，

2018. 落 ち た 核 果 が 食 べ ら れ て し ま え ば 実 生 は 出 な い か ら ） の 生 息 密 度 を 併せ 調

べ る こ と も 重 要 だ ろ う 。
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ク ル ミ の 殻 は 、 発 芽 後 の 成 長 過 程 がII -b やII -c に 達 し て も 、

底 部 が ま だ 髭 状 の も の(A) で つ な が っ て い る ． 本 文18 頁 の 末 尾

参 照 ． 写 真 は2頁 の 実 生 の 殻 の 状 態 を 調 べ る た め に 掘 り 出 し た

も の ． 主 根 を 含 む 根 は 切 断 し て あ る ． （ 関 健 太 郎 撮 影 ）
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